
	
  

Laboratorio  Esperienziale  
    

Nutrire  il  corpo  e  l’anima    
per  una  vita  illuminata  

sabato  5  novembre  2016  
  

Una  giornata  in  due  tempi:  uno  dedicato  al  nutrimento  del  corpo  e  uno  

  al  nutrimento  della  mente  giocando  con  parole,  mandala  e  scrittura  

                                                                                                           

  

 

 
 

	
  

    L.C.Y.  Laboratorio  Cultura  Yoga  

                a  s  s  o  c  i  a  z  i  o  n  e    c  u  l  t  u  r  a  l  e  
        info  0371  841988  –  info@laboratorioculturayoga.it  

      www.laboratorioculturayoga.it  

	
  


